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  صار هدفا ..رأیت حلما 
ي أحد الأیام قال طفل صغیر لعائلته: "أرید أن أحقق أشیاء عظیمة في حیاتي، وأعرف ف

  أستطیع". أني
 

أشیاء عظیمة في  بعد عدة سنوات، قال رجل عجوز لعائلته: " كان من الممكن أن أحقق
  حیاتي، أتمنى لو حققتها".

 
  العجوز كانا الشخص نفسه!!والرجل  هذه قصة حزینة لأن الطفل الصغیر

 
لتحقیق  -دون أن تدري -من حولك یتآزر  عندما تعیش لتحقیق حلمك، فإن العالم كله
 -دون أن تدري  -فإن العالم كله یتآزر  ذلك الحلم لك، وعندما تنام لتنعم بالأحلام،

  عمیق، بینما ینطلق هو لیحقق أحلامه. لجعلك تنعم بأحلام هادئة وأنت تغط في نوم
 

!!..فجمیل أن نحلم ..  لذا إذا أردت أن تحقق أحلامك أنت الآخر فاستیقظ من نومك فوراً
  لكن

  أحلامنا. الأجمل أن نستیقظ لتحقیق
 

  سؤال استفزازي:
 أحلام وأنت صغیر ترید أن تحققها عندما تكبر؟ هل كانت لك

  طبیعي: رد
 ا یكبر!أجل، ومن منا لم تكن له أحلام كان یتمنى أن یحققها عندم

  سؤال استفزازي آخر:
  الكفایة لتحقق تلك الأحلام! هل كبرت بما فیه

  طبیعي: رد
  أم م م م م مم م م م م!

 دعني أجب عنك. لماذا سكت؟
ومن منا لم یتمنَّ أن یكون  -كل حسب أحلامه  -من منا لم تكن له أحلام وهو صغیر 



  ٢

بنفسه؟ فما الذي یحدث؟ وما  رتقاءفي وضع اجتماعي أفضل؟ ومن منا لم یحاول كثیراً الا
ا نحب  هو الفرق بین الناس إذا كان الناس جمیعاً یتشابهون في ً ذا كنا جمیع ٕ أحلامهم؟ وا

  الترقي فلماذا ینجح البعض ویفشل البعض الآخر؟.
 

  الناس على أصناف ثلاثة:
  الأول: یصنع الأحداث:

  ومهم لیحققوا أحلامهم.یعملون بروح المبادرة، یستیقظون من ن هؤلاء هم الذین
  الأحداث: الثاني: یشاهد

  مقلد ینتظر أن یهبط على غیره الإلهام لیعمل هو.
  یتساءل ماذا حدث؟ الثالث:

 
إذا قلت لهم: إن الماء  هؤلاء تجدهم على قارعة الطرق مفتحي الأفواه مغمضي العیون،

الآن، ولن أستطیع  یتسرب من سقف بیتك قم وأصلحه؛ فإنه سیقول لك: إن المطر ینزل
یتوقف المطر لن  أن أصلحه، تقول له: إذن أصلحه عندما یتوقف المطر، یقول لك عندما

  ینزل الماء وبالتالي لن أكون بحاجة إلى إصلاحه.
ا، أن تحلم ثم تستیقظ من نومك لتحقیق  والمطلوب ً منك أن تكون في الصنف الأول دائم

ا توقد الشموع لنفسك، إن كنت تلعن الظروف ولا تختلق الأع أحلامك، لا ً ذار، لكنك دائم
نفسك في الوقت الحالي فهذا جمیل، لكن الأجمل أن تعمل على التحسین  راضیا عن

النفس، أن تبقي على جذوة التطور متقدة داخلك، أن تواصل التعلم والتدریب  المستمر لتلك
الساعة وفي ید أحدكم  صلى االله علیه وسلم: "إن قامت -تكون كما یقول النبي  والعمل..

  فإن استطاع ألا یقوم حتى یغرسها فلیغرسها". فسیلة،
ا: ً   لنسأل سوی

  یمنعك من البدء في مشروع جدید تخطط له منذ سنوات؟ ما الذي -
  دراستك العلیا أو التدریب على عمل جدید؟ ما الذي یمنعك من إتمام -
  وزنك الزائد؟ ما الذي یمنعك من العمل على إنقاص -
التي تخیلتها  ما الذي یمنعك من القیام بعمل من شأنه أن یجعل حیاتك على الصورة -



  ٣

  لنفسك وأنت صغیر؟
 

  تعال نحلم
ا، كنا مبدعین ومغامرین، لم نكن نعرف حدوداً للأشیاء، بل كنا  عندما كنا أطفالاً  ً صغار

رسة! وما ونتساءل ونستخدم خیالنا بشكل عجیب، ومع الزمن دخلنا المد نلعب ونجرب
ا  أدراك ما المدرسة؟ ً حیث كل شيء یخضع للتلقي، تعلمنا فیها أن ما یقوله الكبار دائم
نبحث عن حل وحید وصحیح لكل مشكلة، ولم یكن مقبولاً أبداً أن  صحیح.. تعلمنا أن

المسائل بطریقة مختلفة؛ إذ كان المطلوب من الجمیع الالتزام  نكون مختلفین أو أن نحل
  عهود.بالمقرر والم

ا، نحن فقط نتركها كامنة فینا فلا  ومع ذلك فإننا لا نفقد قدرتنا على التخیل والابتكار أبدً
بالعمل في نطاق ضیق  نستخرجها ولا نوظفها ولا ننمیها، وتكون النتیجة أن نبدأ جمیعا

حدودنا حتى یمضي  ومحدود وبلا خیال ولكنه معروف لنا ومریح، ولا نتطلع إلى خارج
  ونحن في مكاننا. وقت طویل

  كن طفلاً بعض الوقت
 أردت أن تعید خیالك ثانیة فارجع برحلة إلى أیام الطفولة، أي أن تفكر بعقلیة طفل، لا إذا

ا لا بد أن تغیر ً ا منا، ولكي تعود إلى أحلام الطفولة سریع قلیلاً  تضحك.. إنهم أكثر إبداعً
لیك بعض ٕ بطریقة  الأفكار التي تجعلك تفكر من طریقة الحیاة الرسمیة التي تحیاها.. وا
  أكثر تحرراً من القیود وتقربك من التخیل والابتكار:

  للتخیل صباح كل یوم ومساءه. خصص خمس دقائق -١
ا على أي شيء -٢ ً ا كاملاً دون أن تصدر حكم ً   أو أي إنسان. اقض یوم
  استلق في أحد الحقول وراقب الغیوم والنجوم. -٣
اول عشاءك ونظف أسنانك والبس ملابس النوم، ونم دون أن البیت وتن عد إلى -٤

  تضيء النور.
 قم بزیارة الأحیاء القدیمة والحارات الضیقة في مدینتك.. حتى تلك الأماكن التي لا -٥

  تستهویك.
ذا لم یتوافر فاصنعها من -٦ ٕ   الطین. اصنع أشكالا من الصلصال والعب بها، وا



  ٤

  ثانیة. ئیة الرخیصة في بیتك، وحاول أن تركبهقم بفك أحد الأجهزة الكهربا -٧
خمسة أو  احلم وتخیل وتمنى خارج نطاق الممكن والمعقول؛ اجعل لك دوائر أربعة أو

  حتى عشرة ترید أن تكون مفعمة بالحیاة.
 

الاجتماعي ثم تمنَّ ماذا ترید أن تكون.. لا تخش الكلام، قل  انظر لنفسك على المستوى
حلم.. لا أحد سیمنعك منه.. اكتب حلمك هنا.. وخذ مني هذا المثال  كل ما تتمناه.. هذا

  وبدله كما ترید:
  أتمنى المساهمة في نشاط الجمعیة الخیریة في بلدي بنصف وقتي. -

  اجتماعي، ولك أحلامك الخاصة اكتبها...... هذا حلم
توى المادي.. لا ثم تمنَّ ماذا ترید أن تكون على المس انظر لنفسك على المستوى المادي..

؟ لا بأس تنس أننا في حلم ..احلم..   تریدني أن أكتب معك هذه المرة أیضاً
  جدیدة بدل سیارتي المنتهیة. أتمنى الحصول على سیارة - .

  تحویل الحلم إلى حقیقة؟ إذن إلیك بها: هذا أیضا حلم.. لماذا لا تحققه؟ هل ترید خطوات
  الأولى: الالتزام
لتزام).. أجل أن تلتزم بتحقیق هذا الحلم، وما رأیك الآن إذا قمت الا) أول خطوة هي

  أتمنى"، ووضعت بدلاً منها كلمة "ألتزم"" بشطب كلمة
  الخیریة في بلدي بنصف وقتي. ألتزم المساهمة في نشاط الجمعیة -
  المنتهیة. ألتزم الحصول على سیارة جدیدة بدل سیارتي -

إذا أردت أن تستیقظ .. .. ترید أن تتمنى أم ترید أن تلتزمما شكل المعنى الذي أمامك الآن
مأخذ الجدیة فإن وراءك  من أحلامك فعلیك بالالتزام بتحقیق تلك الأحلام.. إذن خذ الأمر

  التزامات لا بد من أن تحققها تجاه نفسك ومجتمعك.
  الثانیة: الاستثمار في قائمة الأحلام

تستطیع أن تحققها بشيء من الجهد، علیك الآن  الأحلام التي بعد أن تلزم نفسك ببعض
ا إذا لم  أن تستثمر وقتك لتحقیق ً حلمك.. یقولون: إن الناس یمضي بهم قطار العمر سریع

هكذا یقولون.. ولا تسألني من؟ ولكني أصدقهم.. لأنه إذا كان لدیك  یستفیدوا من وقتهم..
 معه؟. یبقى لك إلا الوقت، فماذا أنت فاعل حلم.. وحافز ..فلن



  ٥

  كیف ستنظم وقتك:
  قائمة سمها قائمة "الأحلام". قم بوضع .1
  قائمة ثانیة سمها "الأهداف". اختر منها الأحلام التي ستلزم نفسك وضعها في .2
"، ولكي یصبح .3 الهدف له مواصفات یجب أن نقیسها  خذ كل هدف واجعله "هدفاً فعالاً

  علیه، وهي:
ا غیر مبه   م.أن یكون الهدف واضحً

  أن یقاس أو یسهل قیاسه.
ا یمكن تحقیقه. ً   أن یكون تحدی

  زمني محدد. أن یرتبط ببرنامج
ا. ا مؤقتً   أن یرتبط الهدف بنتیجة ولیس نشاطً

ا. أن یكون الهدف   مشروعً
 

القرآن، وكم منا قد  ولنأخذ مثالا على حلم ترید تحقیقه، هب أنك ترید حفظ ستة أجزاء من
ا، ولكن الأمر لم یزد عن كونه أمنیة لدىتمنى لو ختم القرآن ح الكثیرین منا.. ماذا  فظً

  ستفعل؟
  ستكتب أنك تتمنى ختم ستة أجزاء من القرآن. .1
  سوف تمحو كلمة تتمنى، وتكتب بدلاً منها ألتزم بختم ستة أجزاء من القرآن. .2
 كالجدولسوف تحدد فترة زمنیة للانتهاء من هذه المهمة، ولتكن ستة أشهر وذلك  .3

  التالي:
 

  جدول زمني لحفظ ستة أجزاء من القرآن الكریم
 

  للمهمة ستة أشهر الفترة الزمنیة
 

           صفر          ربیع أول          ربیع ثان      جماد أول             جماد ثان
  محرم 

  المهمة



  ٦

 
 الجزء             ٢٨ الجزء         ٢٧   الجزء         ٢٦   الجزء        ٢٥الجزء 

  ٣٠الجزء            ٢٩
  حفظ ستة أجزاء

 
  الأحیان خطة إستراتیجیة.. أسماء كبیرة ألیس كذلك . وهذه نسمها في بعض

 
  كالتالي: قم بالتخطیط شهراً شهراً 

 
  جدول تفصیلي لمدة شهر

 
  الفترة الزمنیة شهر المحرم

 
  الأسبوع الأول انيالأسبوع الث الأسبوع الثالث الأسبوع الرابع

  المهمة
 

  ٣٠الجزء  حفظ ١.٢الربع  إنهاء حزب ٥.٦الربع  إنهاء جزء
 
 

  لمسمیات سهلة. یسمون هذه أحیاناً الخطة المرحلیة ..ما زلنا مع أسماء كبیرة
 

  ارفض عضویة "نادي المسوفین"
 

نهم أول إلى ساعات عمل، واحذر من التسویف والتأجیل.. فإ بعد ذلك قم بتقسیم الیوم
ا في الولایات المتحدة اسمه نادي  طرق القتل للعمل.."، هل تعرف ً أنهم أنشئوا نادی
إبریل.. لا تنضم لهذا النادي  ٣٠السنة المیلادیة یوم  المسوفین، احتفلوا فیه بلیلة رأس

، ولا تجعل الأعمال الأقل أهمیة تأخذ وقت الأعمال الهامة؛ لأن الوقت سیمر دون أن  أبداً
أنك كان لدیك حلم یا لیتك حققته، ولكني أحسبك قادراً إن  ثم تتذكر بعد ستة أشهرتشعر 

  أحلامك. شاء االله الآن على تحقیق



  ٧

  :وتذكر قبل الوداع
أمر.. ثق أنه تعالى مسبب الأسباب، وأن كل تخطیطك هذا  توكل على االله تعالى في كل

قد أمر "مریم" علیها السلام بأن تهز جذع النخلة، وهي في  هو أخذ بالأسباب، فإنه تعالى
ب، الأخذ با مرحلة المخاض؛ لكي نتعلم ا قالوا: "یرزق االله تعالى الطیر بالحَ ً لأسباب، وقدیم

  في الأعشاش؛ فتعلم السعي". ولكن الحبُ لا ینبت
 

  .وحدك، لا تقارن نفسك بأحد؛ فأنت نسیج وحدك أحلامك هي ملك لك
 

خطتك سوف یكون هناك عقبات، ثق أن العقبات مثل الصخرة الكبیرة  عندما تبدأ في تنفیذ
 ً ا واسترجع  ا،یراها الضعیف سد ً ویراها القوي درجة یرتقیها نحو تحقیق أحلامه، فكن قوی

االله علیه وسلم: " المؤمن القوي خیر وأحب إلى االله من المؤمن  صلى–قول النبي 
ن أصابك  الضعیف، وفي كلٍّ خیر، ٕ احرص على ما ینفعك واستعن باالله ولا تعجز، وا

ُ االله وما شاء فعل، فإن لو  لكان كذا وكذا، شيء فلا تقل: لو أني فعلت كذا ر ولكن قل: قَدَ
 تفتح عمل الشیطان"


